CFEXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2018.07.16.
-Mexikoi pulykaragu leves

Kedd

2018.07.17.

-Gombaleves (magyaros)

2018.07.18.
-Meggy leves

Csiitortok

2018.07.19.

-Tészta leves

2018.07.20.

-Tojasleves

-Rakott Burgonya -Zoldborso fozelék -Zoldséges Rizseshus -Paléc tokany -Csoben siilt karfiol
-Barack -Vagdalt tepsiben siitve -csemege uborka -Szarvacska tészta -Csirkemell roston

J -Cékla ) -Gorogdinnye
E:1023,5,78:37,6, T:2,8, F:34,8, E:973,2, 78:48,5, T:0,9, F:42,2, E:801,1, Z8:19,3, T:0,2, F:34,0, E:1037,8, Z5:48,9, T:0,0, F:40,5, E:998,9, 78:47,2, T:4,2, F:63,8,
CH:95,5, C:6,0 CH:75,6, C:0,5 CH:162,0, C:2,0 CH:119.2, C:2,4 CH:63,8, C:2,2
Allergén: G, L, T, Z ) Allergen: G, L, T, Z Allergén: K, Z Allergén: G, L, M, T, Z ) Allergén: G, L, T
E:1023,5,78:37,6, T:2,8, F:34,8, E:973,2, 78:48,5, T:0,9, F:42,2, E:801,1, Z8:19,3, T:0,2, F:34,0, E:1037,8, Z5:48,9, T:0,0, F:40,5, E:998,9, 78:47,2, T:4,2, F:63,8,
CH:95,5, C:6,0 CH:75,6, C:0,5 CH:162,0, C:2,0 CH:119.2, C:2,4 CH:63,8, C:2,2
Allergén: G, L, T, Z ) Allergén: G, L, T, Z Allergén: K, Z Allergén: G, L, M, T, Z ) Allergén: G, L, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22
Péntek




CFEXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2018.07.23.

-M4jgomboc leves
-Szilvas lepény

2018.07.24.

-Hagymaleves
-Rantott szezammagos halfilé
-Burgonyaptiré
-Uborka salata

2018.07.25.

-Tarhonya leves
-Z6ldbabfozelék
-Siilt oldalas

Csiitortok

2018.07.26.

-Husgomboc leves
-Grizes tészta
-Barack

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22
Péntek

2018.07.27.

-Gytimolcsleves
-Lecsos sertésszelet
-Parolt rizs
-Sargadinnye

Y, J
E:779,5, 7Z5:30,4, T:5,0, F:20,0, E:1031,8, ZS:30,3, T:5,0, F:44,4, E:460,0, ZS:27,1, T:0,1, F:14,1, E:1134,5 7S:18,8, T:0,3, F:37,8, E:771,8, 7Z5:27,2, T:0,1, F:32,7,
CH:115,5, C:2,5 CH:127,5, C:2,4 CH:58,1, C:2,1 CH:207,2, C:29,1 CH:109,3, C:16,3
Allergén: D, G, L, T, Z ) Allergén: G, H, L, S, T ) Allergén: G, L, T Allergén: F, G, M, S, T, Z Allergén: G, L
E:779,5, 7Z5:30,4, T:5,0, F:20,0, E:1031,8, ZS:30,3, T:5,0, F:44,4, E:460,0, ZS:27,1, T:0,1, F:14,1, E:1134,5 7S:18,8, T:0,3, F:37,8, E:771,8, 7Z8:27,2, T:0,1, F:32,7,
CH:115,5, C:2,5 CH:127,5, C:2,4 CH:58,1, C:2,1 CH:207,2, C:29,1 CH:109,3, C:16,3
Allergén: D, G, L, T, Z ) Allergén: G, H, L, S, T ) Allergeén: G, L, T Allergén: F, G, M, S, T, Z Allergén: G, L

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!




