
Étlap Csengőd Dózsa György u.22

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2018.07.30.

Kedd
2018.07.31.

Szerda
2018.08.01.

Csütörtök
2018.08.02.

Péntek
2018.08.03.

Ebéd -Daragaluska-leves
-Bolognai spagetti
-Barack

E:865,9, ZS:26,6, T:0,6, F:44,0,
CH:115,9, C:1,0
Allergén: F, G, L, M, S, T, Z

-Gulyásleves
-Túrós batyu 65g
-Barack

E:477,8, ZS:16,7, T:0,0, F:19,4,
CH:73,8, C:0,0
Allergén: G, L, T, Z

-Csontleves
-Székelykáposzta

E:755,7, ZS:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4, C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

-Paradicsomleves
-Rántottcsirkecomb
-Rizi-Bizi
-kovászos uborka
E:1 057,5, ZS:71,2, T:0,1, F:39,9,
CH:132,9, C:15,8
Allergén: F, G, T, Z

-Magyaros Borsóleves
-Burgonyafőzelék
-Vagdalt tepsiben sütve

E:827,7, ZS:43,3, T:0,0, F:31,2,
CH:91,0, C:1,0
Allergén: G, L, T, Z

Összesen E:865,9, ZS:26,6, T:0,6, F:44,0,
CH:115,9, C:1,0
Allergén: F, G, L, M, S, T, Z

E:477,8, ZS:16,7, T:0,0, F:19,4,
CH:73,8, C:0,0
Allergén: G, L, T, Z

E:755,7, ZS:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4, C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

E:1 057,5, ZS:71,2, T:0,1, F:39,9,
CH:132,9, C:15,8
Allergén: F, G, T, Z

E:827,7, ZS:43,3, T:0,0, F:31,2,
CH:91,0, C:1,0
Allergén: G, L, T, Z

Jó étvágyat! Az étlapváltozás jogát fentartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Csengőd Dózsa György u.22

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2018.08.06.

Kedd
2018.08.07.

Szerda
2018.08.08.

Csütörtök
2018.08.09.

Péntek
2018.08.10.

Ebéd -Karfiol leves (magyaros)
-Halrudacska
-Kukoricás rizs
-Körte
E:2 177,8, ZS:62,9, T:4,9, F:96,8,
CH:389,4, C:0,8
Allergén: G, H, T, Z

-Rántott leves gyönggyel
-Sült csirkecomb
-Majonézes burgonyasaláta

E:939,4, ZS:30 031,4, T:3,3, F:34,2,
CH:72,7, C:4,0
Allergén: G, L, M, T

-Vajgaluska leves
-Tarhonyás hús
-csemege uborka

E:655,5, ZS:24,6, T:2,1, F:34,5,
CH:84,8, C:1,3
Allergén: G, K, T, Z

-Hamis gulyásleves
-Finomfőzelék
-Sajtos érme

E:716,4, ZS:76,3, T:1,1, F:9,1, CH:28,4,
C:0,0
Allergén: L, O, Z

-Csirkeragu leves
-Mákos nudli
-Barack

E:410,3, ZS:19,6, T:0,0, F:26,1,
CH:40,0, C:0,5
Allergén: G, L, T, Z

Összesen E:2 177,8, ZS:62,9, T:4,9, F:96,8,
CH:389,4, C:0,8
Allergén: G, H, T, Z

E:939,4, ZS:30 031,4, T:3,3, F:34,2,
CH:72,7, C:4,0
Allergén: G, L, M, T

E:655,5, ZS:24,6, T:2,1, F:34,5,
CH:84,8, C:1,3
Allergén: G, K, T, Z

E:716,4, ZS:76,3, T:1,1, F:9,1, CH:28,4,
C:0,0
Allergén: L, O, Z

E:410,3, ZS:19,6, T:0,0, F:26,1,
CH:40,0, C:0,5
Allergén: G, L, T, Z

Jó étvágyat! Az étlapváltozás jogát fentartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


