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Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2018.07.30.

-Daragaluska-leves
-Bolognai spagetti
-Barack

Kedd

2018.07.31.

-Gulyasleves
-Turds batyu 65g
-Barack

2018.08.01.

-Csontleves
-Székelykaposzta

Csiitortok

2018.08.02.

-Paradicsomleves
-Rantottcsirkecomb
-Rizi-Bizi
-kovaszos uborka

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22

Pentek

2018.08.03.

-Magyaros Borsoleves
-Burgonyaf6zelék
-Vagdalt tepsiben siitve

J J
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Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!
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Péntek

CFEXR

Felndtt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2018.08.06. 2018.08.07. 2018.08.08. 2018.08.09. 2018.08.10.
E b éd -Karfiol leves (magyaros) -Rantott leves gyonggyel -Vajgaluska leves -Hamis gulyasleves -Csirkeragu leves
-Halrudacska -Siilt csirkecomb -Tarhonyas hus -Finomfézelék -Maékos nudli
-Kukoricas rizs -Majonézes burgonyasalata | -csemege uborka -Sajtos érme -Barack
-Korte J J J J J
E:2177,8, Z5:62,9, T:4,9, F:96,8, E:939,4,75:30 031,4, T:3,3, F:34,2, E:655,5, 75:24,6, T:2,1, F:34,5, E:716,4,725:76,3, T:1,1, F:9,1, CH:28,4,) E:410,3, ZS:19,6, T:0,0, F:26,1,
CH:389,4, C:0,8 CH:72,7, C:4,0 CH:84,8, C:1,3 C:0,0 CH:40,0, C:0,5
Allergén: G, H, T, Z ) Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, K, T, Z ) Allergén: L, O, Z ) Allergen: G, L, T, Z )
o E:2177,8, Z5:62,9, T:4,9, F:96,8, E:939,4,75:30 031,4, T:3,3, F:34,2, E:655,5, 75:24,6, T:2,1, F:34,5, E:716,4,75:76,3, T:1,1, F:9,1, CH:28,4,) E:410,3, ZS:19,6, T:0,0, F:26,1,
Osszesen CH:389,4, C:0,8 CH:72,7, C:4,0 CH:84,8, C:1,3 C:0,0 CH:40,0, C:0,5
Allergén: G,H, T, Z ) Allergén: G, L, M, T ) Allergén: G, K, T, Z ) Allergén: L, O, Z ) Allergén: G, L, T, Z p
Jo étvagyat! Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




