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Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22

Pentek

2018.09.24. 2018.09.25. 2018.09.26. 2018.09.27. 2018.09.28.
-Hagymaleves -Zoldségleves -Husgomboc leves -Paradicsomleves -Gulyasleves
-cordon blue -Gytimolcsfozelek -Turds tészta -Halrudacska -Meggyes rétes
-Petrezselymes burgonya -Périzsi csirkemell -Rizi-Bizi -Almas Rétes
-Uborka salata J J

E:644,7, ZS:31,1, T:0,0, F:13,2,
CH:91,9, C:1,3
Allergén: D, F, G, L, O, S, T y,

E:1082,5, ZS:63,0, T:0,8, F:41,2,
CH:100,3, C:8,2
Allergén: G, L, T, Z

E:902,6, Z5:40,1, T:2,9, F:39,0,
CH:107,1, C:1,8
Allergén: G, L, T, Z

E:1693,0, ZS:70,6, T:4,4, F:81,0,
CH:213,7, C:15,5
Allergén: G, H, 7

E:232,8, 75:14,0, T:0,0, F:15,5,
CH:19,1, C:0,0
) Allergén: G, T, Z

E:644,7, Z5:31,1, T:0,0, F:13,2,
CH:91,9, C:1,3

Allergén: D, F, G, L, O, S, T p

E:1082,5, 75:63,0, T:0,8, F:41,2,
CH:100,3, C:8,2
Allergén: G, L, T, Z

E:902,6, Z5:40,1, T:2,9, F:39,0,
CH:107,1, C:1,8
Allergén: G, L, T, Z

E:1693,0, Z8:70,6, T:4,4, F:81,0,
CH:213,7, C:15,5
Allergén: G, H, Z

E:232,8,75:14,0, T:0,0, F:15,5,
CH:19,1, C:0,0
) Allergén: G, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!




