
Étlap Csengőd Dózsa György u.22

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2018.09.10.

Kedd
2018.09.11.

Szerda
2018.09.12.

Csütörtök
2018.09.13.

Péntek
2018.09.14.

Ebéd -Sertésraguleves
-Rántott csirkemáj
-Burgonyapüré
-Káposztasaláta
E:1 107,2, ZS:37,8, T:5,1, F:52,5,
CH:116,4, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

-Vajgaluska leves
-Csirkepaprikás
-Olasz csavart tészta
-Alma
E:1 616,5, ZS:39,1, T:1,3, F:73,3,
CH:236,7, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

-Tarhonya leves
-Zöldbabfőzelék
-Stefániaszelet

E:587,7, ZS:28,2, T:0,1, F:32,1,
CH:63,9, C:1,4
Allergén: G, L, T

-Burgonyagombóc leves
-Fokhagymás tejfölös halfilé
-Kukoricás rizs
-Alma
E:1 556,3, ZS:51,6, T:6,2, F:69,5,
CH:413,2, C:1,8
Allergén: G, H, L, T, Z

-Csontleves
-Székelykáposzta

E:755,7, ZS:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4, C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

Összesen E:1 107,2, ZS:37,8, T:5,1, F:52,5,
CH:116,4, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

E:1 616,5, ZS:39,1, T:1,3, F:73,3,
CH:236,7, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

E:587,7, ZS:28,2, T:0,1, F:32,1,
CH:63,9, C:1,4
Allergén: G, L, T

E:1 556,3, ZS:51,6, T:6,2, F:69,5,
CH:413,2, C:1,8
Allergén: G, H, L, T, Z

E:755,7, ZS:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4, C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

Jó étvágyat! Az étlapváltozás jogát fentartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Csengőd Dózsa György u.22

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2018.09.17.

Kedd
2018.09.18.

Szerda
2018.09.19.

Csütörtök
2018.09.20.

Péntek
2018.09.21.

Ebéd -Bableves
-Lekváros bukta
-Alma
E:948,1, ZS:22,6, T:2,1, F:32,6,
CH:134,3, C:17,9
Allergén: G, L, T, Z

-Tészta leves
-Rakott karfiol

E:428,0, ZS:25,9, T:0,0, F:28,8,
CH:34,0, C:1,8
Allergén: G, L, T, Z

-Májgombóc leves
-Sajtos metélt
-Alma
E:898,0, ZS:33,3, T:0,5, F:30,3,
CH:119,9, C:3,9
Allergén: G, L, T, Z

-Karalábéleves (magyaros)
-Temesvári csirkemell
-Párolt rizs
E:555,6, ZS:24,5, T:0,1, F:33,5,
CH:83,3, C:3,4
Allergén: G, L, Z

-Tojásleves
-Burgonyafőzelék
-Sült oldalas
E:521,7, ZS:30,8, T:0,0, F:12,0,
CH:69,7, C:2,0
Allergén: G, L, T

Összesen E:948,1, ZS:22,6, T:2,1, F:32,6,
CH:134,3, C:17,9
Allergén: G, L, T, Z

E:428,0, ZS:25,9, T:0,0, F:28,8,
CH:34,0, C:1,8
Allergén: G, L, T, Z

E:898,0, ZS:33,3, T:0,5, F:30,3,
CH:119,9, C:3,9
Allergén: G, L, T, Z

E:555,6, ZS:24,5, T:0,1, F:33,5,
CH:83,3, C:3,4
Allergén: G, L, Z

E:521,7, ZS:30,8, T:0,0, F:12,0,
CH:69,7, C:2,0
Allergén: G, L, T

Jó étvágyat! Az étlapváltozás jogát fentartjuk!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


