CrCH
Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22

Pentek

2018.09.10. 2018.09.11. 2018.09.12. 2018.09.13. 2018.09.14.
-Sertésraguleves -Vajgaluska leves -Tarhonya leves -Burgonyagombdc leves -Csontleves
-Rantott csirkemaj -Csirkepaprikas -Z0oldbabfézelék -Fokhagymas tejfolos halfilé | -Székelykaposzta
-Burgonyapiiré -Olasz csavart tészta -Stefaniaszelet -Kukoricas rizs
-Kaposztasalata ) -Alma -Alma

E:1107,2,28:37,8, T:5,1, F:52,5,
CH:116/4, C:1,5

Allergén: G, L, T, Z J

E:1616,5 25:39,1, T:1,3, F:73,3,

CH:236,7, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

E:587,7, 28:28,2, T:0,1, F:32,1,

CH:63,9, C:1,4
Allergén: G, L, T

E:1556,3,Z8:51,6, T:6,2, F:69,5,
CH:413,2, C:1,8
Allergén: G, H, L, T, Z

E:755,7, Z8:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4, C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

E:1107,2,28:37,8, T:5,1, F:52,5,
CH:116/4, C:1,5

Allergén: G, L, T, Z p

E:1616,5 25:39,1, T:1,3, F:73,3,

CH:236,7, C:1,5
Allergén: G, L, T, Z

E:587,7, 28:28,2, T:0,1, F:32,1,

CH:63,9, C:14
Allergén: G, L, T

E:1556,3,78:51,6, T:6,2, F:69,5,
CH:413,2,C:1,8
Allergén: G, H, L, T, Z

E:755,7, Z5:50,2, T:0,0, F:39,6,
CH:31,4,C:1,2
Allergén: G, L, T, Z

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!




CFER

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd

Csiitortok

2018.09.17. 2018.09.18. 2018.09.19. 2018.09.20. 2018.09.21.
-Bableves -Tészta leves -Méjgomboc leves -Karalabéleves (magyaros) | -Tojasleves
-Lekvaros bukta -Rakott karfiol -Sajtos metélt -Temesvari csirkemell -Burgonyaf6zelék
-Alma y -Alma -Parolt rizs ) -Siilt oldalas
E:948,1, 75:22,6, T:2,1, F:32,6, E:428,0, 75:25,9, T:0,0, F:28,8, E:898,0, 75:33,3, T:0,5, F:30,3, E:555,6, 25:24,5, T:0,1, F:33,5, E:521,7, Z5:30,8, T:0,0, F:12,0,
CH:134,3, C:17,9 CH:34,0, C:1,8 CH:119,9, C:3,9 CH:83,3, C:3,4 CH:69,7, C:2,0

Allergén: G, L, T, Z J

Allergén: G, L, T, Z

Allergén: G, L, T, Z

Allergén: G, L, Z

) Allergén: G, L, T

E:948,1, Z5:22,6, T:2,1, F:32,6,
CH:134,3, C:17,9

Allergén: G, L, T, Z J

E:428,0, 78:25,9, T:0,0, F:28,8,
CH:34,0, C:1,8
Allergén: G, L, T, Z

E:898,0, ZS:33,3, T:0,5, F:30,3,
CH:119,9, C:3,9
Allergén: G, L, T, Z

E:555,6, 78:24,5, T:0,1, F:33,5,
CH:83,3, C:3,4
Allergén: G, L, Z

E:521,7, ZS:30,8, T:0,0, F:12,0,
CH:69,7, C:2,0
) Allergén: G, L, T

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller

R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

D: diéfélék, mandula, pisztacia

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltozas jogat fentartjuk!

Csengdd Dozsa Gyorgy u.22
Péntek




